
D I V I É R T E T E
1- Disfruta del proceso y no te obsesiones con los 
resultados. Las estadísticas distraen de lo más importante 
que es pasártelo bien

2- Busca calidad y no cantidad. El tamaño no es lo que 
(más) importa 

3- Cuida ese 10% de personas que te da el 90% de tu 
satisfacción en las redes sociales #LeydeParetodelSM 

C O L A B O R A
4- Comparte y colabora: #ActitudSocial es copyleft, 
innovación abierta, cultura mashups y cocreación

5- Ten paciencia. Si vas más lento colaborando no te 
preocupes, porque puedes llegar más lejos

6- Aprende a compartir. El aprendizaje es parte esencial de 
la experiencia de colaborar

I M P L Í C A T E
7- Empatiza con otros puntos de vista porque la 
#Diversidad enriquece. #ActitudSocial es libertad con 
responsabilidad

8- Conversa. Si tienes un blog onanista, mejor escribe un 
diario 

9- Implícate en la mejora del entorno en que vives. 
#aCtitudSocial es #Altruismo, no apatía o indiferencia

F I L T R A
10- Aprende a discernir separando el grano de la paja. Hay 
mucha basura en Internet. Cultiva un pensamiento crítico 

11- Rechaza el #Marquismo. La fuente no debería ser tan 
determinante si las buenas ideas tienen valor por sí 
mismas

12- Filtra. Hay mucho ruido interesado en el Social Media y 
tú puedes ser parte de un falso espectáculo

S É  T U  M I S M O / A
13- Sé natural. La marca corporativa no debe anular la 
identidad de las personas

14- Deja que te valoren por lo que eres. Es difícil saber qué 
van a apreciar de ti y quizás no es lo que supones 

15- No delegues tu voz. La conversación no se externaliza 
#ChapuzasSM

C O N F Í A
16- Confía para que confíen en ti. Pon en cuarentena las 
paranoias. #ActitudSocial es creer de verdad en las 
personas

17- Teje relaciones personales para cultivar una confianza 
genuina, más allá de los lazos profesionales 

18- No impongas. La magia está en crear las condiciones 
para que las cosas sucedan

T R A N S PA R E N T A
19 -Déjate descubrir. Que miren detrás de la cortina añade 
un plus de confianza

20- No temas mostrar defectos que te hacen más real y 
creíble. Las flores de plástico son tan perfectas como 
aburridas

21- Desvela cualquier información relevante que pueda 
condicionar la credibilidad e independencia de tu mensaje 
#PostsPatrocinados

S É  H U M I L D E
22- No vendas motos. Haz más de lo que cuentas y da más 
de lo que prometes 

23- Controla tu ego. Lo que importa es la conversación, y 
no lo que eres

24- Piensa en grande pero actúa en pequeño. Dedica 
atención a las cosas simples que hacen que la vida valga la 
pena

A G R A D E C E
25- Sé agradecido/a. Reconoce siempre a las fuentes 
#EticadelaCita 

26- Aporta valor a quien te lo da. 2.0 no significa gratis. 
Todo cuesta así que no abuses

27- Ayuda con #Micropagos a proyectos de interés común 
para que sigan siendo independientes #Crowdfunding

D E S C O N E C T A
28- Prosume con moderación y aprende a darte cuenta si 
estás enganchado/a o haciendo mucho ruido. Te lo 
agradecerán

29- #ActitudSocial es mirar a los ojos y echar unas risas 
cara a cara. No te conformes con el emoticón :)

30- Jamás descuides tu vida analógica. Deja el Smartphone 
y disfruta de una buena compañía mientras evitas caerte 
cuando caminas

M A N I F I E S T O  D E  L A  # A C T I T U D S O C I A L
Si pretendes hacer negocio en lo social, preocúpate en hacer más social el negocio
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